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Abstrak 
 

V BAB + 77  Halaman + 13 Tabel + 2 Skema + 12 Lampiran 

 

Masa remaja adalah masa peralihan. dari anak menuju dewasa. Proses untuk 

mencapai kedewasaan biasanya. Salah satu masalah kesehatan reproduksi wanita 

adalah flour albus. Flour albus merupakan keadaan yang dapat terjadi fisiologis dan 

dapat menjadi flour albus yang patologis karena terinfeksi kuman penyakit. Upaya 

Peningkatan kesehatan dengan cara meningkatkan pengetahuan pada remaja sangat 

penting dilakukan, karena jika remaja tidak mengetahui cara- cara personal hygiene 

yang benar maka akan timbul beragam masalah seperti pengeluaran cairan vagina 

flour albus, iritasi, timbulnya masalah infeksi pada saluran  kemih, bau yang tidak 

menyenangkan, dan infeksi pada daerah vagina (vaginitis). Tujuan penelitian ini 

adalah untuk untuk mengetahui hubungan perilaku remaja putri terhadap kejadian 

flour albus di MAN 6 Aceh Besar. Penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan desain korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. 

pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 Mei 2024. Populasinya adalah 

90  pasien. Jumlah sampel sebanyak 36 responden, Tehnik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji 

chi square, hasil penelitian dapat diketahui bahwa dari 18 (100%) responden yang 

memiliki pengetahuan baik mayoritas tidak dalam kejadian flour albus 11 (61,1%) 

dari 14 (100%) memiliki pengetahuan cukup mayoritas ada dalam kejadian flour 

albus 14 (100%), dari 4 (100%) memiliki pengetahuan kurang dalam kejadian flour 

albus mayorita tidak 3 (75%), dengan nilai p value 0,001< 0,05, yang bearti terdapat 

hubunganyang signifikan pengetahuan dengan kejadian flour albus. 

 

 

Kata Kunci:  Remaja Putri, perawatan vulva hygine dan kejadian flour albus 

Daftar Pustaka  : 8 Buku (2017 s/d 2021) + 14  Jurnal (2017 s/d 2021) 
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Abstract 

V CHAPTER + 77 Pages + 13 Tables + 2 Schematics + 12 Appendices 

 
Adolescence is a transition period. from child to adult. The process of reaching maturity 

usually. One of the women's reproductive health problems is flour albus. Flour albus is a 

condition that can occur physiologically and can become pathological flour albus due to 

infection with disease germs. Efforts to improve health by increasing knowledge in 

adolescents are very important, because if adolescents do not know the correct personal 

hygiene methods, various problems will arise such as the release of fluoride albus vaginal 

fluid, irritation, problems with infections in the urinary tract, unpleasant odors. , and 

infections in the vaginal area (vaginitis). The aim of this research was to determine the 

relationship between adolescent girls' behavior and the incidence of flour albus at MAN 6 

Aceh Besar. This research uses quantitative research with a correlational design with a 

cross sectional approach. This research was carried out on May 25 2024. The population 

was 90 patients. The total sample was 36 respondents. The sampling technique used total 

sampling. Data analysis in this study used the chi square test, the results of the study showed 

that of the 18 (100%) respondents who had good knowledge, the majority did not have the 

incidence of flour albus. 11 (61.1%) of the 14 (100%) had sufficient knowledge. The 

majority had In terms of the incidence of flour albus, 14 (100%), out of 4 (100%) had less 

knowledge regarding the incidence of flour albus, the majority did not have 3 (75%), with 

a p value of 0.001 <0.05, which means there is a significant relationship between 

knowledge and the incidence of flour. albus. 

 

Keywords: Adolescent Girls, vulva hygiene care and the incidence of flour albus 
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