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ABSTRAK 

 

Melia Ayu Arami. 2024. Hubungan self esteem ibu dengan status gizi anak stunting 

di Desa Lumut dan Desa Reje Payung Kecamatan Linge Kabupaten Aceh Tengah. 

Skripsi, Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Sains Teknologi Dan Ilmu 

Kesehatan. Pembimbing I. Mahruri Saputra, S. Kep., Ns., M.Kep. Pembimbing II 

Ns.Rehmaita Malem, S.Kep., M.Kep. 

Stunting merupakan sebuah kondisi dimana anak mengalami gangguan 

pertumbuhan, yang mengakibatkan tinggi badan anak tidak sesuai dengan umurnya 

sebagai akibat dari masalah gizi kronis yaitu kekurangan asupan gizi yang memadai 

dalam jangka waktu yang lama. Konsep diri/harga diri (self esteem) akan 

berpengaruh untuk ibu mencapai perannya menjadi seorang ibu. Jika ibu telah 

mencapai perannya menjadi seorang ibu, anak yang di rawatnya akan tumbuh dan 

berkembang dengan baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara 

Self Esteem Ibu dengan Status Gizi Anak Stunting di Desa Lumut dan Desa Reje 

Payung Kecamatan Linge Kabupaten Aceh Tengah. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan metode cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Desa Lumut 

dan Desa Reje Payung Kecamatan Linge Kabupaten Aceh Tengah, pada tanggal 04 

Juni 2024 dengan total sampel diambil dari seluruh populasi yang berjumlah 39 

orang. Adapun instrumen yang digunakan adalah kuesioner untuk mengukur self 

esteem dan timbangan berat badan untuk mengukur status gizi. Hasil uji penelitian 

menggunakan uji kolmogorov smirnov didapatkan pada self esteem dan status gizi 

(0.05) dengan nilai p yang diperoleh sebesar (0,016). Karena nilai (p) lebih kecil 

dari nilai (a) maka H1 diterima. Hasil penelitian dapat diketahui bahwa ada 

hubungan antara self esteem Ibu dengan status gizi anak dengan nilai p value 0,016 

< 0,05, yang berarti terdapat hubungan antara self esteem Ibu dengan status gizi 

anak stunting di Desa Lumut dan Desa Reje Payung Kecamatan Linge Kabupaten 

Aceh Tengah. 

 

Kata Kunci:  Self Esteem, Status Gizi, Stunting 

 

ABSTRACT 

 

Stunting is a condition where a child experiences growth impairment, resulting in 

their height not matching their age due to chronic nutritional problems, namely 

prolonged inadequate nutrient intake. Self-esteem affects a mother's ability to fulfill 

her role as a mother. When a mother has achieved her role as a mother, the child 

under her care will grow and develop well. Self-esteem can influence the 

achievement of the mother's role. The purpose of this study is to determine the 

relationship between maternal self-esteem and nutritional status of stunted children 

in the villages of Lumut and Reje Payung, Linge District, Central Aceh Regency. 

This research is quantitative with a cross-sectional method. The study was 

conducted in Lumut and Reje Payung villages, Linge District, Central Aceh 

Regency, on June 4, 2024, with a total sample taken from the entire population, 

totaling 39 people. The instruments used were questionnaires to measure self-
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esteem and weight scales to measure nutritional status. The research results using 

kolmogorov smirnov test showed a significant relationship between self-esteem and 

nutritional status (0.05) with a obtained p-value of (0,016). Because the p-value is 

less than the significance level (α), H1 is accepted. The research results show that 

there is a relationship between maternal self-esteem and nutritional status of 

stunted children with a p-value of 0,016 < 0.05, indicating a relationship between 

maternal self-esteem and nutritional status of stunted children in Lumut and Reje 

Payung villages, Linge District, Central Aceh Regency. 

 

Keywords: Self-esteem, Nutritional Status, Stunting 
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