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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

3.1 Pengkajian Data 

Tanggal : 15 Februari 2024 

Pukul      : 10.00 wib 

BIODATA 

Nama : Ny. A    Nama Suami : Tn. R 

Umur : 31 tahun   Umur  : 36 tahun 

Agama : Islam    Agama  : Islam 

Suku : Aceh/Indonesia  Suku  : Aceh/Indonesia 

Pendidikan: SMA    Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT    Pekerjaan : Karyawan swasta 

Alamat : Cempedak 

A. Data Subjektif 

Ibu mengatakan ingin menjarangkan kehamilannya, masih, ingin ber-KB 

yang sesuai dengannya yaitu KB suntik 3 bulan 

1. Kunjungan saat ini: kunjungan ulang 

2. Riwayat perkawinan: kawin 1 kali, kawin pertama umur 23 tahun 

3. Riwayat menstruasi: 

- Menarche : 12 tahun 

- Siklus : ± 28 hari 

- Dismenorhea: tidak ada 

- Banyaknya:±2-3 kali ganti doek/hari 

- HPHT : lupa  

4. Riwayat kontrasepsi yang digunakan : suntik KB 3bulan 

5. Riwayat kesehatan 

Penyakit yang pernah/sedang diderita: tidak ada 
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Riwayat yang pernah.sedang diderita keluarga: tidak ada 

Riwayat keturunan kembar: tidak ada 

6. Kebiasaan-kebiasaan: meminum jamu 

7. Keadaan psikososial spiritual : Ibu mengatakan merasa cemas karena 

setelah bersalin tidak mendapat haid. Ibu belum mengetahui bahwa 

amenore yang dialaminya,merupakan efek samping dari penggunaan KB 

suntik 3 bulan 

 

B. Data Objektif 

1. Keadaan umum : Baik 

2. Kesadaran : Compos mentis 

3. Tanda vital 

- TD  : 100/80 mmHg 

- HR  : 90 x/i 

- RR  : 20x/i 

- Temp  : 37°C 

- BB  :55 kg 

- Tinggi badan  : 160 cm 

 

3.2 Identifikasi Diagnosa/ Masalah 

Assasment : Ny. “A” usia dengan kebutuhan suntik ulang KB 3 bulan 

 

3.3 Implementasi 

1. Menyapa ibu dengan ramah dan melakukan inform concent 

2. Mengkaji keadaan umum dan TTV 

3. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan dan ibu memenuhi syarat untuk 

dilakukan suntik KB 3 bulan 

4. Memberikan suntikan 3 bulan dengan langkah sbb : 
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5. Kocok vial Kb suntik 3 bulanan, disinfeksi tutup vial, masukan larutan KB 

suntik dalam spuit 3 cc, pastikan vial bersih, keluarkan udara pada tabung 

spuit 

6. Posisikan pasien, agar ibu merasa nyaman dan terlindungi privasinya. 

7. Pasang perlak didaerah yang akan di suntikan  

8. Cuci tangan di air mengalir kemudian keringkan  

9. Pakai handsoon  

10. Mendisinfeksi daerah bokong klien (1/3 sias) dengan menggunakan kapas 

alcohol 70% suntikkan secara IM dengan posisi mata jarum keatas 

tusukan ke permukaan kulit dengan sudut 900, lakukan aspirasi, masukan 

obat secara perlahan , cabut jarum, tekan dengan kapas pada area suntikan. 

11. Atur posisi klien kembali sambal observasi reaksi obat 

12. Rapihkan alat-alat, lepaskan sarung tangan di larutan klorin 

13. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang pada tanggal 4-02-2021 dan 

anjurkan ibu untuk tidak terlambat untuk suntik. 

14. Memberikan kartu KB pada pasien dan ingatkan untuk membawa 

kartunya  

3.4 Evaluasi 

1. Pada tanggal 15-02-2024 jam 10.00 Wib ibu sudah dilakukan penyuntikan 

KB 3 bulan 

2. Ibu akan kembali suntik ulang pada tanggal 12-05-2024 

3. Dilakukan konseling bila ada keluhan untuk datang kembali ke tenaga 

kesehatan 
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